Larecette de base pour envoyer des
textos d’encouragement a son enfant

Les ingrédients:

e quelques points positifs,
e beaucoup d’amouir,

e une dose d’encouragement, @
e une pincée de réalisme,

e de l’originalité,
e un peu d’humour a ajouter, au goGt (facultatif).

La préparation:

e Pensez a la situation vécue par votre enfant.

e Demandez-vous ce que vous aimeriez lire, si vous étiez & sa place.
e Réfléchissez a ce qui pourrait lui faire du bien.

e Composez un message assez court.

e N’oubliez pas de rester positif.

e Soyez vous-mémes.

* N’oubliez pas, il est préférable d’envoyer vos messages avant ou aprés la fin des cours, de maniére
d ne pas contrevenir a la politique des textos en vigueur dans I’école de votre enfant.
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